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FOR HEART FAILUREDISCHARGE INSTRUCTIONS  

 هصائح ظحَة لمرضى كصور )فشل( املوة

 :امنشاط امحدني 

دًة مثلًا( و لا  (1 يمكنم بأن جس خفِد من تمارٍن ثس َعة مثل المشي مؼظم بأيام الأس حوع و امس حاحة وتؼض امتمارٍن الخفِفة )امسوً

لا تؼد فترت من امزمن   جشؼر بالاإحداط لأن امفائدت من امتمارٍن غير موموسة ثشكل حِد اإ

ذ (2 ا شؼرث تبألم بامصدر بأو دوخة بأو ضَق هفس مذوسط خذ كسعاً من امراحة بأزناء ممارسة امرياضة و ثوكف غن المخاتؼة اإ

 امشدت.

 مارس هوػاً من امرياضة كالمشي امسرًع وسخِاً بأو امس حاحة بأو امؼمل في الحدًلة و المنزل. (3

ة و تحسن نفاءت املوة. ةممارس (4  ىذه امنشاظاث امحدهَة باهخظام جشؼرك بامنشاط و الحَوً
 

 :الحمَة 

لى انححاس امسوائل في الجسم اثحع حمَة غذائَة مناس حة لمرضى  املوة و ثبأند خاصة من الاإكلال من ثناول الموح لأن الموح ًؤدي اإ

جهاد املوة. واثحع امنصائح امغذائَة امخامَة: لى اإ  وذلك ًؤدي اإ

لى امعؼام (1  لا ثضَف الموح اإ

 ثناول الأظؼمة الموسمَة و اهبهاراث تدل الموح (2

نثار من ثناول امسوائل يجيد املوة وسخِاً.اسبأل ظحُدم غن كمَة امسوائل المسموحة لك ًو  (3  مِاً لأن الاإ

 امذنع غن ثناول امكحول معولاً. (4

 في المعاعم اظوة ظؼاماً كوَل الموح. (5
 

 :امخدخين 

 من امضروري خداً حرك امخدخين. (1

لى ثصوة امشراًين و ،امخدخين ضار خداً بامصحة و خاصة املوة (2 لى ىحوط  حِر ًؤدي اإ خوعاث املوة و بامخالي ًؤدي اإ

 املوة .

 نما بأن المشارنة في جرامج حرك امخدخين ًلوي فرصخم ملامذناع غنو.بأول و بأهم عمل ثفؼله ىو حرك امخدخين  (3

ة و تدائل امنَكوثين امتي جساػدك ػلى حرك امخدخين. (4  اسبأل ظحُدم غن الأدوً
 

 :ة  الأدوً

ة الموصوفة لك باهخظام و (1 ة امتي ثدناوميا و ظرًلة عمويا و فوائدىا و احذفغ تلائمة ىذه  ثناول الأدوً ثؼرف ػلى بأهواع الأدوً

ة في كل الأوكاث.  الأدوً

خم في اموكت المحدد مكل منها. (2  ثناول بأدوً

ذا حان وكت الجرػة امخامَة خذ الجرػة امخامَة في وكتها فلط )  (3 ذا وسُت ثناول دواء في وكذو، خذه غندما ثخذهر، و مكن اإ اإ

 تى لا ثخضاغف الجرػة(.ح
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 :مراكدة اموزن 

 حافغ ػلى كِاس وزهم ًومِاً  (1

 في حامخم. اً امزيادت المفاحئة في اموزن ثؼني احذحاس امسوائل في الجسم و حراحؼ (2

احرص ػلى كِاس وزهم تنفس اموكت و ًفضل صحاحاً و تؼد الخروح من دورت المَاه، كدل امفعور و تثِاة خفِفة )بأي  (3

 تنفس امظروف(.

حراء المعووة غند ملاحظة زيادت مؼخبرت مفاحئة في اموزن. مثلًا غند زيادت اموزن بأنثر من )ًن (4 ( 1صحم امعحُة ػادت بالاإ

لى حراكم امسوائل في حسمم و 2.5نؽ في امَوم امواحد بأو بأنثر من ) زيادت اهخفاخ  كد ثلاحغ( نؽ بالأس حوع، ىذا ٌشير اإ

 .وفي ىذه الحالة يجة مراحؼة امعحُة في ضَق امخنفس )ثورم( املدمين و امساكين بأو ملاحظة زيادت
 

 :المخاتؼة 

ض كصور املوة موػداً كرًحاً لمراحؼة غَادت املوة ذا كان  ػادت ما ًؼعى مرً فِنصح بالمخاتؼة في بأحلِة امؼلاح، و بأما سواهم ذوي  اإ

مكاه مسدشفِاث  نومخاتؼة ىناك. غن حامخو ظوة ثلرٍر ظبي ووزارت امصحة وتـاإ

حراء امخحامَل المعووتة كدل امؼَادت مداشرت.احذفغ  (1  بموػد المراحؼة و اإ

لى تحسن الحالة امؼامة و ًؼزز من فرص  (2 ة الموصوفة ًؤدي اإ ن المحافظة ػلى المواغَد و الاإرشاداث امعحَة و ثناول الأدوً اإ

 حِدت. صحَة امحلاء بحالة
 

 متى حراحع امعحُة: 

 ػلاماث ثدىور حالة املوة مثل: يجة مراحؼة امعوارئ / امعحُة فور حدوج     

ذا تجاوزث اموزن الذي حدده لك امعحُة.2.5( نؽ في ًوم واحد بأو )1زيادت بأنثر من ) (1  ( نؽ بالأس حوع بأو اإ

 متزاًدت في امنفس بأزناء الجيد بأو ضَق شدًد بامنفس لا ٍزول بامراحة. صؼوتة (2

 حصول اهخفاخ خدًد في امساكين بأو املدمين بأو زيادت في الاهخفاخ. (3

 اهخفاخ بأو الم في امحعن. (4

لى الاسدِلاظ و زيادت ػدد المخداث. (5  ضَق امنفس بأزناء امنوم الذي ًؤدي اإ

 امسؼال المخكرر الذي لا ٍزول. (6

رىاق غير مبأموف. (7  امشؼور تخؼة و اإ

 تحت انوسان. امن ِّتروغوُسرٍنبألم شدًد بامصدر لا ٍزول بامراحة ولا تؼد ثناول حدة  (8

 بأو مذغير انوون) بأصفر بأو بأخضر بأو غكر( مترافق مع ضَق امنفس. مخضة بالدمسؼال و كشع  (9

 جسرع في املوة بأو ػدم اهخظام دكاثو. (11

 الدوخة امشدًدت بأو فلد اموغي. (11

بأغراض خوعة الدماغ مثل حنمَل مفاحئ بأو ضؼف في جهة واحدت من اموخو بأو الذراع بأو امساق بأو اضعراة مفاحئ في  (12

 اضعراباث امحصر.الذىن و اضعراة امكلام بأو 


